
ΠΑΙΔΙΚΗ ΕΞΟΧΗ ΠΑΣΥΔΥ ΣΤΟ ΤΡΟΟΔΟΣ 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΗΜΕΡΗΣΙΟ – ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

07:30  Πρωινό Ξύπνημα 

08:00  Έπαρση Σημαιών 

08:15  Πρόγευμα 

10:00  Καθαριότητα θαλάμων – Επιθεώρηση 

10:30  Δραστηριότητες 

13:00  Γεύμα 

14:00-16:00 Ξεκούραση – Σιωπητήριο 

16:30  Απογευματινό (φρούτο ή γλυκό) 

17:00  Δραστηριότητες 

19:30  Δείπνο 

20:30  Ψυχαγωγία 

22:30  Κατάκλιση – Σιωπητήριο 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

1η Μέρα: Υποδοχή, κατανομή και εγκατάσταση στους θαλάμους. Ενημέρωση 

των παιδιών για τις διάφορες δραστηριότητες αλλά και τις υποχρεώσεις τους. 

2η Μέρα: Οργάνωση δραστηριοτήτων. Περίπατος στην Πλατεία του Τροόδους 

3η Μέρα: Κοντινός περίπατος στο δάσος. Έναρξη δραστηριοτήτων. 

4η Μέρα: Εκδρομή με λεωφορείο (π.χ. Όμοδος). 

5η Μέρα: Περίπατος στα Καληδόνια – Ψηλό Δεντρό (Επιστροφή με 

λεωφορείο). 

6η Μέρα - 7η Μέρα: Ολοκλήρωση δραστηριοτήτων και περίπατος στην  

Πλατεία του Τροόδους 

8η Μέρα: Αναχώρηση από την κατασκήνωση 

ΣΗΜ.: Στις δραστηριότητες περιλαμβάνονται το ποδόσφαιρο, 

καλαθόσφαιρα, επιτραπέζια αντισφαίριση, επιτραπέζια παιχνίδια, 

ζωγραφική και αγγειοπλαστική και στη ψυχαγωγία μουσική, χορός 

θέατρο τόμπολα κ.α. 


