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Γιατί ενδείκνυται τα παιδιά να πηγαίνουν
κατασκήνωση.

Αγαπητοί γονείς,

Η λειτουργία της Παιδικής Εξοχής δίδει την ευκαιρία στα παιδιά να ζήσουν μακριά από το οικογενειακό τους περιβάλλον με στόχο να τα βοηθήσει ώστε:

* να αγαπήσουν ένα νέο περιβάλλον

* να αντιμετωπίζουν τις δυσκολίες που τους παρουσιάζονται, να αναπτύξουν αυτοπεποίθηση και θάρρος

* να αναπτύξουν φιλικές σχέσεις με τους άλλους κατασκηνωτές

* να αναπτύξουν ομαδικό πνεύμα

* να αναπτύξουν θετική στάση για την καθαριότητα και την υγεία

* να μάθουν να σέβονται την ησυχία και γενικά τα δικαιώματα των άλλων

* να ανεξαρτητοποιηθούν και να αποκτήσουν τα απαραίτητα εφόδια για την αυτοσυντήρηση τους, μακριά από το σπίτι τους και την υπερπροστασία
των γονιών τους

* να αποκτήσουν ορισμένες καλές συνήθειες (καθαριότητα, τρόποι συμπεριφοράς στο τραπέζι, στρώσιμο του κρεβατιού, τακτοποίηση των
προσωπικών τους αντικειμένων κ.α.)

* να αναπτύξουν ολόπλευρα την προσωπικότητά τους

* να ψυχαγωγηθούν.

Η επίτευξη των πιο πάνω εξαρτάται από τα στελέχη της Κατασκήνωσης και τη συνεργασία των παιδιών.

Τα παιδιά οφείλουν να ακολουθούν το ημερήσιο πρόγραμμα και να συμμορφώνονται με τις οδηγίες των στελεχών της Κατασκήνωσης. Παιδιά τα οποία

θα παρεκτρέπονται, θα οχλαγωγούν, θα επηρεάζουν την ομαλή λειτουργία του προγράμματος και γενικά θα συμπεριφέρονται με τρόπο που δεν

συνάδει με τους σκοπούς της κατασκήνωσης θα αποπέμπονται από αυτή αφού ακολουθηθούν πρώτα τα στάδια της προειδοποίησης, της συζήτησης

με τα υπεύθυνα στελέχη και την ομάδα των παιδιών και της ενημέρωσης των γονιών. Σε τέτοια περίπτωση οι επηρεαζόμενοι γονείς θα φροντίζουν για

την παραλαβή των παιδιών τους από την Κατασκήνωση. Επίσης οι γονείς θα επιβαρύνονται με τα απαραίτητα έξοδα για αποκατάσταση ζημιών, που

εσκεμμένα τα παιδιά τους έχουν προκαλέσει.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
1. Πως χωρίζονται οι κατασκηνωτικές περίοδοι και πόσα παιδιά μπαίνουν σα

κάθε κοιτώνα;

2. Παιδάκια ποιων ηλικιών συμμετέχουν στην κατασκήνωση;

3. Με ποιους τρόπους μεταφέρονται τα παιδιά στον κατασκηνωτικό χώρο;

4. Μπορούν να επιλέξουν να μπουν στον ίδιο κοιτώνα με φίλους;

5. Υπάρχουν επισκέψεις γονέων στην κατασκήνωση;

6. Ποιοι τρόποι επικοινωνίας υπάρχουν με τα παιδιά; 

7. Το παιδί μου λαμβάνει φαρμακευτική αγωγή θα μπορεί να τη συνεχίσει;

8. Υπάρχει καντίνα στην κατασκήνωση;

9. Το παιδί μου παραπονιέται ότι θέλει να φύγει. Τί πρέπει να κάνω;

10. Ποιο είναι το κόστος συμμετοχής;

11. Μπορεί το παιδί να έχει ηλεκτρονικές συσκευές μαζί του;

12. Τί πρέπει να έχει ο κάθε κατασκηνωτής μαζί του; 



1. Πως χωρίζονται οι κατασκηνωτικές περίοδοι και πόσα παιδιά μπαίνουν σε κάθε
κοιτώνα;

Κάθε χρόνο διοργανώνονται 6 κατασκηνωτικές περίοδοι, οι οποίες διαρκούν 1 εβδομάδα και ξεκινούν
κάθε Παρασκευή. Η κατασκήνωση τελειώνει πάντοτε πριν από τις 15 Αυγούστου. Οι ακριβείς
ημερομηνίες διεξαγωγής της κατασκήνωσης ανακοινώνονται με την δήλωση συμμετοχής. 

Ο χώρος της κατασκήνωσης περιλαμβάνει 4 κοιτώνες και τα παιδιά χωρίζονται σε αυτούς βάση το
φύλο τους. Ο μέγιστος αριθμός παιδιών που μπορεί να φιλοξενηθεί σε ένα κοιτώνα είναι 26. 

2. Παιδάκια ποιων ηλικιών συμμετέχουν στην κατασκήνωση;

Στην κατασκήνωση μπορούν να συμμετέχουν παιδάκια που φοιτούν από την Γ΄ τάξη του Δημοτικού
μέχρι και την ΣΤ΄. 

3. Με ποιους τρόπους μεταφέρονται τα παιδιά από και προς τον κατασκηνωτικό
χώρο; 

Τα παιδιά από Λευκωσία μεταβαίνουν στην κατασκήνωση με λεωφορείο το οποίο αναχωρεί από τα
γραφεία της ΠΑΣΥΔΥ στις 08:30 την Παρασκευή. Ώρα προσέλευσης στο οίκημα 08:00. Για παραλαβή

των παιδιών που επιστρέφουν οι γονείς πρέπει να βρίσκονται στο οίκημα της ΠΑΣΥΣΥ στις
11:30 τις πρώτες 5 περιόδους και την τελευταία στις 10:00. 

Τα παιδιά από άλλες επαρχίες πρέπει να ενημερώσουν στο 22-844450/7 εάν επιθυμούν να
συμπεριληφθούν στην αποστολή με το λεωφορείο διαφορετικά θα πρέπει να μεταφερθούν με
ιδιωτικό όχημα. 



4. Μπορούν να επιλέξουν να μπουν στο ίδιο κοιτώνα με φίλους;

Τα παιδιά έχουν την δυνατότητα να μπουν στον ίδιο κοιτώνα με τους φίλους τους αρκεί να
ενημερώσουν τον αρχηγό για την επιθυμία τους με την άφιξη τους στην κατασκήνωση. Ο αρχηγός
θα λάβει υπόψη το αίτημά τους κατά τον διαχωρισμό των παιδιών. 

5. Πραγματοποιούνται επισκέψεις γονέων στην κατασκήνωση;
Οι προγραμματισμένες επισκέψεις γονέων στην κατασκήνωση έχουν καταργηθεί καθώς δημιουργούν
προβλήματα στην διαδικασία προσαρμογής των παιδιών σε ένα νέο περιβάλλον μακριά από την
οικογένειά τους και επειδή με το τέλος τους πολλοί κατασκηνωτές επέμεναν να αποχωρήσουν μαζί
με τους γονείς τους. Επιπρόσθετα επειδή κάποιοι γονείς δεν μπορούσαν να παρευρεθούν
δημιουργούταν ένα αίσθημα απογοήτευσης σε αυτά τα παιδάκια.   

6. Ποιοι τρόποι επικοινωνίας υπάρχουν με τα παιδιά;
Οι γονείς μπορούν να επικοινωνούν με τα παιδιά τους μέσω του τηλεφώνου της
κατασκήνωσης στο 25-420167 κατά τις ώρες 11:00-12:30 και 16:00-17:00 τις

μέρες που το επιτρέπει το ημερήσιο πρόγραμμα. 



7. Το παιδί μου λαμβάνει φαρμακευτική αγωγή θα μπορεί να τη συνεχίσει;

Η Κατασκήνωσή μας είναι εξοπλισμένη με 24ωρο νοσηλευτή ο οποίος μπορεί να παρέχει
νοσηλευτική αρρωγή ανά πάσα στιγμή. Σε περίπτωση που το παιδί λαμβάνει φαρμακευτική αγωγή
θα πρέπει να παραδώσει τα φάρμακα του στον νοσηλευτή για να φυλαχθούν με ασφάλεια στο
χώρου του εξεταστηρίου και οι γονείς θα πρέπει να παραδώσουν ακριβείς πληροφορίες για τον
τρόπο χορήγησής τους.  

8. Υπάρχει καντίνα στην κατασκήνωση;
Στο χώρο λειτουργά καντίνα όπου οι κατασκηνωτές μπορούν να προμηθευτούν σνακ, μπισκότα, 
παγωτά, παγωμένα ροφήματα και νερό. 



9. Το παιδί μου παραπονιέται ότι θέλει να φύγει τί
πρέπει να κάνω; 

Είναι πλήρως φυσιολογικό, τις πρώτες ημέρες ειδικότερα τα
μικρότερα παιδιά, που αποχωρίζονται για πρώτη φορά τους
γονείς τους να παραπονιούνται. Η αντίδραση αυτή όμως, δεν
είναι σχεδόν ποτέ ενδεικτική για το πώς περνάει το παιδί.

Μέσα από την πολύχρονη εμπειρία μας θα εισηγούμασταν, τις
πρώτες μέρες να αποφεύγεται η συχνή επικοινωνία με τα
παιδιά ώστε να έχουν τη δυνατότητα να εγκλιματιστούν
καλύτερα στο νέο τους περιβάλλον. Η εμπειρία μας επίσης
δείχνει, ότι πολλά παιδιά εκφράζουν αυτό το παράπονο μόνο τη
στιγμή που μιλάνε με τους γονείς τους, ενώ όλη την υπόλοιπη
ημέρα διασκεδάζουν και παίζουν με τους νέους τους φίλους. Να
είστε σίγουροι ότι εάν το παιδί αντιμετωπίζει πραγματικά
πρόβλημα, θα είμαστε οι πρώτοι που θα ενημερώσουμε τους
γονείς.



10. Ποιο είναι το κόστος συμμετοχής;

ΜΕΛΗ

1ο παιδί: €120 2ο παιδί: €60 3ο παιδί: Δωρεάν

ΜΗ ΜΕΛΗ

1ο παιδί: €160 2ο παιδί: €110 3ο παιδί: €60

11. Μπορεί το παιδί να έχει ηλεκτρονικές συσκευές μαζί του;
Τα κινητά τηλέφωνα δεν απαγορεύονται το κάθε παιδί όμως το φέρνει μαζί του με δική του
ευθύνη για τις ώρες που είναι στην κατοχή του. Με την άφιξη στην κατασκήνωση και την
τακτοποίηση των κατασκηνωτών στους κοιτώνες τα κινητά τηλέφωνα παραδίδονται στους ομαδάρχες
οι οποίοι τα φυλάνε σε ασφαλή χώρο. Τα τηλέφωνα δίνονται στα παιδιά σε καθορισμένο χρόνο
αλλά στις ώρες κοινής ησυχίας πρέπει να παραμένουν στο αθόρυβο για να μην ενοχλούν. 

Σύσταση μας είναι όπως τα παιδιά δεν έχουν άλλη ηλεκτρονική συσκευή μαζί τους και τα
τηλέφωνα που θα έχουν να μην είναι μεγάλης αξίας. 



✓ 1 κουβέρτα ή υπνόσακο
✓ 2 σεντόνια (χειμερινά)
✓ 2 μαξιλαροθήκες
✓ 2 πετσέτες προσώπου
✓ 1 πετσέτα μπάνιου
✓ 1 πετσέτα ποδιών
✓ Πιτζάμες χειμερινές
✓ Εσώρουχα
✓ 1 πουλόβερ/ζακέτα
✓ 1 σάκο για άπλυτα ρούχα
✓ Προσωπικά είδη υγιεινής σε κατάλληλο βαλιτσάκι (σαμπουάν, οδοντόπαστα, σαπούνι, κλπ.)
✓ Αθλητικές φόρμες, παντελονάκια και παπούτσια γυμναστικής
✓ Διάφορα όργανα μουσικής, βιβλία και άλλα παιγνίδια προσωπικού ενδιαφέροντος
✓ Φαναράκι
✓ Λιπαντικό για τα χείλη
✓ Καπελάκι
✓ Παγούρι νερού για επαναγέμισμα από τις βρύσες τις κατασκήνωσης

12. Τί πρέπει να έχει ο κάθε κατασκηνωτής μαζί του;
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