
ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ 1: ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΣΘΕΝΗ ΒΑΣΕΙ ΕΠΙΚΥΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΠΙΘΑΝΗ ΛΟΙΜΩΞΗ COVID-19 ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ1 
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Σημειώσεις 
1
 Ο παρόν αλγόριθμος συντάχθηκε από τα μέλη της Επιστημονικής Συμβουλευτικής Επιτροπής για την αντιμετώπιση του COVID-19. 

2
 Λιγότερο συχνά περιγράφονται συμπτώματα όπως φαρυγγαλγία/πονόλαιμος/αίσθημα ξηρότητας, ρινική συμφόρηση/καταρροή/ 

ανοσμία, κεφαλαλγία και συμπτώματα από το γαστρεντερικό (έμετοι, διάρροια). Χρειάζεται προσοχή όμως γιατί ασθενείς με συμπτώματα 
όπως ρινική καταρροή, πταρμός (φτάρνισμα), δακρύρροια, κνησμός, είναι πιθανότερο να πάσχουν από εποχιακή αλλεργία.  
 

 
ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ               ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
    ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ      ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
  

 

Ασυμπτωματικό άτομο 

Ταξίδι στο εξωτερικό 
ή 

Επαφή με 
επιβεβαιωμένο 

κρούσμα COVID-19 
 

εντός 14 ημερών 

ΝΑΙ 

Συμβουλές 

 Περιορισμός στο 
σπίτι για 14 μέρες 

 Τηλεφωνική 
επικοινωνία με 
Προσωπικό ιατρό 
κάθε 24-48 ώρες 

 Σε περίπτωση 
ανάπτυξης 
συμπτωμάτων, θα 
ακολουθηθεί  ο 
αλγόριθμος (δεξιά) 

Συμπτωματικός ασθενής2 

 Γενική κακουχία / καταβολή ή/και 

 Θερμοκρασία >37.3οC, ή/και 

 Ξηρός βήχας, ή/και 

 Μυαλγία 

Κριτήρια παραπομπής σε Ιατρείο Δημόσιας Υγείας 
Λοίμωξη αναπνευστικού χωρίς άλλη σαφή αιτία και τουλάχιστον ένα: 

 Υποκείμενο νόσημα όπως καρδιαγγειακή νόσος, χρόνιο νόσημα 
αναπνευστικού, σοβαρή ανοσοκαταστολή (συμπαγής ή αιματολογική 
κακοήθεια υπό χημειοθεραπεία), ρευματολογικό / νευρολογικό /άλλο 
νόσημα υπό ανοσοκατασταλτική αγωγή (κορτικοστεροειδή, 
ανοσοτροποποιητικά, βιολογικοί παράγοντες), συγγενείς 
ανοσοανεπάρκειες   ή σακχαρώδης διαβήτης (τύπου 1 ή με βλάβες σε 
όργανα-στόχους) 

 Ηλικία >60 ετών 

 Πυρετός >38.50C 

 Δύσπνοια 

 Θωρακικό άλγος 

 Συμπτώματα που επιμένουν πάνω από 2 μέρες 

 Ταξίδι στο εξωτερικό ή Επαφή με επιβεβαιωμένο κρούσμα COVID-19 
εντός 14 ημερών από έναρξη συμπτωμάτων 

Παραπομπή σε Ιατρείο Δημόσιας Υγείας από τον 
Προσωπικό Ιατρό 

 ραντεβού μέσω συμπλήρωσης της ηλεκτρονικής 
φόρμας ή στο 1420, εργαστηριακός έλεγχος για 
COVID19  

 εκτίμηση βαρύτητας νόσου 

ΝΑΙ 

ΟΧΙ 

 
Παραπομπή σε Δημόσιο 

Νοσηλευτήριο της Επαρχίας 

ΝΑΙ 
(επείγουσες 

καταστάσεις) 


