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Συνημμένο 1  

 

Πρωτόκολλο αποδέσμευσης ασθενών με επιβεβαιωμένη λοίμωξη από COVID-19 που αντιμετωπίζονται σε χώρους εκτός των νοσηλευτηρίων 

 

Το παρόν πρωτόκολλο συντάχθηκε από την ομάδα Ιατρών του Νοσοκομείου Αμμοχώστου σε συνεργασία με την ΜΕΕ&ΕΛΝ των ΙΥ&ΥΔΥ βάσει 

των υπαρχουσών  Ευρωπαϊκών οδηγιών του ECDC (10 Μαρτίου 2020). 

 Τονίζεται ότι, καθώς η επιδημία εξελίσσεται, οι οδηγίες ενδέχεται να τροποποιηθούν 

 

Κριτήρια Εξιτηρίου/Αποδέσμευσης 

 

Ασυμπτωματικός Ασθενής 

 Πιστοποίηση ιολογικής αρνητικοποίησης αναπνευστικών δειγμάτων. Λήψη 2 δειγμάτων από το ανώτερο αναπνευστικό (ρινοφαρυγγικό, 

φαρυγγικό) με διαφορά 24 ωρών (απαιτούνται και τα 2 αρνητικά). Χρόνος λήψης: 14 μέρες μετά την πρώτη εργαστηριακή τεκμηρίωση της 

λοίμωξης. 

 

Συμπτωματικός Ασθενής 

 Πιστοποίηση ιολογικής αρνητικοποίησης αναπνευστικών δειγμάτων μετά το πέρας της συμπτωματολογίας. Λήψη 2 δειγμάτων από το 

ανώτερο αναπνευστικό (ρινοφαρυγγικό, φαρυγγικό) με διαφορά 24 ωρών (απαιτούνται και τα 2 αρνητικά). Χρόνος λήψης: τουλάχιστον 7 

ημέρες μετά την έναρξη των συμπτωμάτων ή/και >3 ημέρες χωρίς πυρετό.  

 

Μετά τα δύο αρνητικά δείγματα ο ασθενής παραμένει σε αυτοπεριορισμό για ακόμη 14 ημέρες και με την πάροδο της συγκεκριμένης 

διάρκειας να ενημερώνεται η Μονάδα Επιδημιολογικής Επιτήρησης και Ελέγχου Λοιμωδών Νοσημάτων των ΙΥ&ΥΔΥ του ΥπΥγ 
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