
 
Θετικό ή Θετικά 

δείγματα  
 

 

2 Αρνητικά δείγματα 
 

 ΑΥΤΟΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ για 
14 μέρες  

24-72 ώρες  

Ενημέρωση της ηλεκτρονικής πλατφόρμας για λήψη  
δείγματος 

Λήψη δεύτερου δείγματος  

Πρωτόκολλο αποδέσμευσης ασθενών με επιβεβαιωμένη λοίμωξη από COVID-19  

που αντιμετωπίζονται με 14 μέρες περιορισμού (καραντίνα) σε χώρους εκτός των νοσηλευτηρίων1 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΙ ΙΑΤΡΟΙ 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σημειώσεις 
1
 Ο παρόν αλγόριθμος συντάχθηκε σε συνεργασία με την Εταιρεία Γενικής Ιατρικής Κύπρου.

 

2
 Λιγότερο συχνά περιγράφονται συμπτώματα όπως φαρυγγαλγία/πονόλαιμος/αίσθημα ξηρότητας, ρινική 

συμφόρηση/καταρροή/ανοσμία, κεφαλαλγία και συμπτώματα από το γαστρεντερικό (έμετοι, διάρροια). Χρειάζεται προσοχή όμως γιατί 
ασθενείς με συμπτώματα όπως ρινική καταρροή, πταρμός (φτάρνισμα), δακρύρροια, κνησμός, είναι πιθανότερο να πάσχουν από 
εποχιακή αλλεργία.  

Ασυμπτωματικό άτομο  
(κατά την διάρκεια του 

περιορισμού) 

Λήψη δείγματος για εργαστηριακό 
έλεγχο 7 μέρες μετά την έναρξη 

συμπτωμάτων ή/και 3 μέρες χωρίς 
πυρετό  

Συμπτωματικός ασθενής2 

 
(κατά την διάρκεια του περιορισμού) 

 Γενική κακουχία / καταβολή ή/και 

 Θερμοκρασία >37.3
ο
C, ή/και 

 Ξηρός βήχας, ή/και 

 Μυαλγία 

Ενημέρωση ΜΕΕ&ΕΛΝ στο 22605306 
 

14 μέρες Αυτοπεριορισμός 

Λήψη δείγματος για 
εργαστηριακό έλεγχο την 14 

ημέρα μετά το θετικό 
αποτέλεσμα  

 

 
ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ               ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
    ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ      ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
  

 


