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Συνημμένο 1  

 

Πρωτόκολλο αποδέσμευσης/άρσης καραντίνας ασθενών με επιβεβαιωμένη λοίμωξη από COVID-19 που αντιμετωπίζονται σε χώρους εκτός 

των νοσηλευτηρίων 

 

• Οι οδηγίες βασίζονται σε επικαιροποιημένες οδηγίες του ECDC (8/4/2020) 

• Τονίζεται ότι, καθώς η επιδημία εξελίσσεται, οι οδηγίες ενδέχεται να τροποποιηθούν 

 

Κριτήρια αποδέσμευσης/άρσης καραντίνας θετικού COVID-19 Ασθενή 

 

• Aρνητικοποίηση της PCR αναπνευστικών δειγμάτων.  

o Τόσο στον συμπτωματικό όσο και στον ασυμπτωματικό απαιτούνται 2 συνεχόμενα αρνητικά δείγματα από το ανώτερο αναπνευστικό 

(ρινοφαρυγγικό, φαρυγγικό) με διαφορά τουλάχιστον 24 ωρών. Χρόνος λήψης: 14 μέρες μετά την πρώτη εργαστηριακή τεκμηρίωση 

της λοίμωξης.  

o Σε περίπτωση συμπτωματικού ασθενή απαιτείται να προηγούνται τουλάχιστον 3 ημέρες απυρεξίας (χωρίς χρήση αντιπυρετικών) και 

ύφεση συμπτωμάτων από το αναπνευστικό  προ της λήψης του 1ου επαναληπτικού δείγματος. 

o Επί θετικού επαναληπτικού δείγματος επανέλεγχος μετά από 3-5 ημέρες. 

 

 

Μετά τα δύο συνεχόμενα αρνητικά δείγματα ο ασθενής εφαρμόζει αυστηρά μέτρα υγιεινής χεριών και κοινωνικής αποστασιοποίησης για τις 

επόμενες 14 ημέρες και σε περίπτωση επιστροφής στην εργασία του να φοράει απλή χειρουργική μάσκα. 
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Ονοματεπώνυμο 

Ημ. 1ου Θετικού 

Δείγματος  

(Ημ. Διάγνωσης) 

Ημ. Λήψης 1ου 

Επαναληπτικού 

Δείγματος 

Αποτέλεσμα 1ου 

Επαναληπτικού 

Δείγματος 

Ημ. Λήψης 2ου 

Επαναληπτικού 

Δείγματος 

Αποτέλεσμα 2ου 

Επαναληπτικού 

Δείγματος 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


